Poniedzialek, 8.06.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 250ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g

Miéd 1 szt. 25g

Masto 10g

Pomidorki koktajlowe 50g
salata 30g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 250ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g

Midéd 1 szt. 25g

Masto 10g

Pomidorki koktajlowe 50g
salata 30g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 250ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g

Miéd 1 szt. 25g

Masto 15g

Pomidorki koktajlowe 50g
salata 30g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 250ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g

Miéd 1 szt. 25g

Masto 20g

Pomidorki koktajlowe 50g
salata 30g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

II sniadanie

Pudding mleczno-ryzowy
150g
mus malinowy stodzony 50ml

Pudding mleczno-ryzowy
150g
mus malinowy stodzony 50ml

Pudding mleczno-ryzowy
150g
mus malinowy stodzony 50ml

Pudding mleczno-ryzowy
150g
mus malinowy stodzony 50ml

pestkami dyni, rukolg i
suszonymi pomidorami 100g
szynka z indyka 40g
papryka 80g

chleb razowy 2kr

masto 10g

herbata 200ml

pestkami dyni, rukolg i
suszonymi pomidorami 100g
szynka z indyka 50g
papryka 80g

chleb razowy 2kr

masto 10g

herbata 200ml

pestkami dyni, rukola i
suszonymi pomidorami 100g
szynka z indyka 50g
papryka 80g

chleb razowy 2kr

masto 15g

herbata 200ml

Obiad Zupa krem z brokuta z Zupa krem z brokuta z Zupa krem z brokula z Zupa krem z brokula z
grzankami 300g grzankami 300g grzankami 300g grzankami 300g
Sos pieczarkowy z piersia z Sos pieczarkowy z piersia z Sos pieczarkowy z piersia z Sos pieczarkowy z piersia z
kurczaka 200g kurczaka 200g kurczaka 200g kurczaka 200g
kasza gryczana 150g kasza gryczana 150g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
suréwka wiosenna 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
bukiet warzyw 100g suréwka wiosenna 100g sur6wka wiosenna 100g sur6wka wiosenna 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g
granola 40g granola 40g granola 40g granola 40g

Kolacja Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Salatka makaronowa z Salatka makaronowa z

pestkami dyni, rukola i
suszonymi pomidorami 120g
szynka z indyka 60g
papryka 80g

chleb razowy 2kr

masto 20g

herbata 200ml




Wtorek, 9.06.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
Poledwica sopocka 35g
Ser z6tty 30g

pomidor 80g
roszponka 10g

masto 82%tt. 15G

Kawa mleczna 200ml
Poledwica sopocka 35g
Ser z6tty 30g

pomidor 80g
roszponka 10g

masto 82%tt. 15G

Kawa mleczna 200ml
Poledwica sopocka 35g
Ser 76ty 45g

pomidor 80g
roszponka 10g

masto 82%itt. 15G

Kawa mleczna 200ml
Poledwica sopocka 35g
Ser 76ty 45g

pomidor 80g
roszponka 10g

masto 82%itt. 15G

gryczanej,pomidoréw
suszonych, fety, pomidora i
natki pietruszki 150g

gryczanej,pomidoréw
suszonych, fety, pomidora i
natki pietruszki 200g

gryczanej,pomidorow
suszonych, fety, pomidora i
natki pietruszki 200g

chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
II $niadanie Salatka z kaszy Salatka z kaszy Satatka z kaszy Satatka z kaszy

gryczanej,pomidorow
suszonych, fety, pomidora i
natki pietruszki 200g

Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem 300ml
Pulpeciki drobiowe 2szt/120g | Pulpeciki drobiowe 2szt/120g | Pulpeciki drobiowe 2szt/120g | Pulpeciki drobiowe 2szt/120g
Sos $mietankowo-ziolowy Sos $mietankowo-ziolowy Sos $mietankowo-ziolowy Sos $mietankowo-ziolowy
50ml 50ml 50ml 50ml
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka
100g 100g 100g 100g
Buraczki tarte 100g Buraczki tarte 100g Buraczki tarte 100g Buraczki tarte 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek banan 120g Jogurt naturalny180g Jogurt naturalny180g Jogurt naturalny180g
banan 120g banan 120g banan 120g
Kolacja Serek almette 1szt/30g Serek almette 1szt/30g Serek almette 1szt/30g Serek almette 1szt/30g
szynka z piersi 40g szynka z piersi 60g szynka z piersi 60g szynka z piersi 60g
papryka czerwona 80g papryka czerwona 80g papryka czerwona 80g papryka czerwona 80g
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
masto 82%tt. 10g masto 82%tt. 10g masto 82%tt. 10g masto 82%tt. 10g
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb zytni 2kr chleb zytni 2kr chleb zytni 2kr chleb zytni 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




Sroda, 10.06.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

masto 10g

Poledwica sopocka 2plastry
Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 1kr

chleb pszenny 2kr

Herbata 200ml

kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

masto 10g

Poledwica sopocka 2plastry
Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

Herbata 200ml

kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

masto 10g

Poledwica sopocka 2plastry
Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

Herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

masto 10g

Poledwica sopocka 2plastry
Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

Herbata 200ml

II sniadanie

Serek Kiri przekaska 1szt.
Marchew obrana 50g

Serek Kiri przekaska 1szt.
Marchew obrana 50g

Serek Kiri przekaska 1szt.
Marchew obrana 50g

Serek Kiri przekaska 1szt.
Marchew obrana 50g

ogorkiem kiszonym 50g
ser z6tty 2pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 10g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

ogorkiem kiszonym 50g
ser z6tty 2pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 15g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

ogoérkiem kiszonym 70g
ser z6tty 3pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 15g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 300ml brazowym 300ml brazowym 300ml brazowym 300ml
Pierogi leniwe z twarogu z Pierogi leniwe z twarogu z Pierogi leniwe z twarogu z Pierogi leniwe z twarogu z
butka tarta 200g butka tarta 200g bulka tartg 200g bulka tartg 200g
suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka
i ananasa 150g i ananasa 150g i ananasa 150g i ananasa 150g

Podwieczorek Koktajl z malin, banana i Koktajl z malin, banana i Koktajl z malin, banana i Koktajl z malin, banana i
maslanki 200ml maslanki 200ml maslanki 200ml maslanki 200ml

Kolacja Pasta z makreli z cebulka i Pasta z makreli z cebulka i Pasta z makreli z cebulka i Pasta z makreli z cebulka i

ogoérkiem kiszonym 80g
ser z6tty 4pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 20g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml




Czwartek, 11.06.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku
300g

paréwki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
Almette 1szt.

masto 10g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki jeczmienne na mleku
300g

paréwki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
Almette 1szt.

masto 10g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki jeczmienne na mleku
300g

parowki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
Almette 1szt.

masto 10g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki jeczmienne na mleku
300g

parowki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
Almette 1szt.

masto 10g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II $niadanie

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Rzodkiewka 50g/3szt.
Salata 30g

Dzem 25g

masto 10g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

poledwica sopocka 1pl
Rzodkiewka 50g/3szt.
Salata 30g

Dzem 25g

masto 15g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

poledwica sopocka 1pl
Rzodkiewka 50g/3szt.
Satata 30g

Dzem 25g

masto 20g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

Obiad Zupa szpinakowa 300ml Zupa szpinakowa 300ml Zupa szpinakowa 300ml Zupa szpinakowa 300ml
Sos spaghetti pomidorowy z | Sos spaghetti pomidorowy z | Sos spaghetti pomidorowy z | Sos spaghetti pomidorowy z
piersia z kurczaka i ziotami piersia z kurczaka i ziotami piersia z kurczaka i ziotami piersia z kurczaka i ziotami
prowansalskimi 150g prowansalskimi 150g prowansalskimi 150g prowansalskimi 150g
makaron spaghetti razowy makaron spaghetti razowy makaron spaghetti razowy makaron spaghetti razowy
200g 200g 200g 200g
ser zo6tty do posypania 10g ser zo6tty do posypania 10g ser zO6ty do posypania 10g ser zO6ty do posypania 10g
rukola do posypania 10g rukola do posypania 10g rukola do posypania 10g rukola do posypania 10g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Salatka owocowa 200g Salatka owocowa 200g Satatka owocowa 200g Satatka owocowa 200g

Kolacja Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g

poledwica sopocka 2pl
Rzodkiewka 50g/3szt.
Satata 30g

Dzem 25g

masto 20g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml




Piatek, 12.06.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem i rodzynkami
100g

miéd 25g

masto 10g

Rogal maslany 80g
mandarynka 60g

herbata 200ml

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem i rodzynkami
100g

midd 25g

masto 15g

Rogal maslany 80g
mandarynka 60g

herbata 200ml

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem i rodzynkami
100g

miod 25g

masto 20g

Rogal maslany 80g
mandarynka 60g

herbata 200ml

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem i rodzynkami
100g

miod 25g

masto 20g

Rogal maslany 80g
mandarynka 60g

herbata 200ml

II $niadanie

Satatka z rukola, burakiem,
fetq i stonecznikiem 150g

Satatka z rukola, burakiem,
fetq i stonecznikiem 150g

Salatka z rukola, burakiem,
fetg i stonecznikiem 150g

Salatka z rukola, burakiem,
fetg i stonecznikiem 150g

Serek Almette 1szt
masto 10g
pomidor 50g
roszponka 20g
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Serek Almette 1szt
masto 15g
pomidor 50g
roszponka 20g
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Serek Almette 1szt
masto 15g
pomidor 50g
roszponka 20g
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Obiad Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
Sos $mietanowo-porowy 50ml | Sos $mietanowo-porowy 50ml | Sos $mietanowo-porowy 70ml | Sos $mietanowo-porowy 80ml
Suréwka z kapusty 100g Suréwka z kapusty 100g Suréwka z kapusty 100g Suréwka z kapusty 100g
Kasza bulgur 200g bukiet warzyw 50g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
Kompot 200ml Kasza bulgur 200g Kasza bulgur 200g Kasza bulgur 200g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek Kasza manna z kakao i Kasza manna z kakao i Kasza manna z kakao i Kasza manna z kakao i
miodem na mleku z bananem | miodem na mleku z bananem |miodem na mleku z bananem |miodem na mleku z bananem
200g 200g 200g 200g
Kolacja Pasztet warzywny 60g Pasztet warzywny 70g Pasztet warzywny 70g Pasztet warzywny 80g

Serek Almette 1szt
jogurt naturalny 150g
masto 20g

pomidor 50g
roszponka 20g

chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Sobota, 13.06.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, jaja i
szynki 100g

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, jaja i
szynki 100g

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, jaja i
szynki 100g

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, jaja i
szynki 100g

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 1pl

masto 10g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 2pl

masto 15g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 3pl

masto 20g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Pomidor 50g Pomidor 50g ser z6kty 1plaster ser z6lty 2 plastry
masto 10g masto 15g Pomidor 50g Pomidor 50g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr masto 20g masto 20g
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
herbata 200ml herbata 200ml chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml
II $niadanie Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g
banan 120g banan 120g banan 120g banan 120g
Obiad Zupa ogorkowa z ryzem Zupa ogorkowa z ryzem Zupa ogoérkowa z ryzem Zupa ogoérkowa z ryzem
brazowym 300ml brazowym 300ml brazowym 300ml brazowym 300ml
Roladki z kurczaka ze Roladki z kurczaka ze Roladki z kurczaka ze Roladki z kurczaka ze
szpinakiem w sosie szpinakiem w sosie szpinakiem w sosie szpinakiem w sosie
$mietankowym 200g $mietankowym 200g $Smietankowym 200g $Smietankowym 200g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka wiosenna 100g satata z kapusty 50g satatka z kapusty 100g satatka z kapusty 100g
Kompot 200ml Suréwka wiosenna 100g Suréwka wiosenna 100g Suréwka wiosenna 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek Koktajl malinowo-bananowy | Koktajl malinowo-bananowy | Koktajl malinowo-bananowy | Koktajl malinowo-bananowy
na maslance 200ml na maslance 200ml na maslance 200ml na maslance 200ml
Kolacja Pasta jajeczna z suszonymi Pasta jajeczna z suszonymi Pasta jajeczna z suszonymi Pasta jajeczna z suszonymi

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 3pl

masto 20g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml




Niedziela, 14.06.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
300ml

Satatka caprese- pomidor z
mozzarellg i bazylia 100g
poledwica sopocka 2pl
masto 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Ptatki owsiane na mleku
300ml

Salatka caprese- pomidor z
mozzarellg i bazylig 100g
poledwica sopocka 3pl
masto 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Ptatki owsiane na mleku
300ml

Salatka caprese- pomidor z
mozzarellg i bazylig 100g
poledwica sopocka 4pl
masto 15g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Ptatki owsiane na mleku
300ml

Salatka caprese- pomidor z
mozzarellg i bazylig 100g
poledwica sopocka 5pl
masto 20g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II $niadanie

Salatka z Kaszy kuskus z
papryka i serem z6ttym 200g

Satatka z Kaszy kuskus z
papryka i serem z6itym 200g

Satatka z Kaszy kuskus z
papryka i serem z6itym 200g

Satatka z Kaszy kuskus z
papryka i serem z6itym 200g

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g
papryka 80g

rukola 10g

masto 10g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g
papryka 80g

rukola 15g

masto 10g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g
papryka 80g

rukola 10g

masto 20g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

Obiad Rosét z kury z zacierka 300ml | Roso6t z kury z zacierka 300ml | Rosét z kury z zacierka 300ml | Ros6t z kury z zacierkg 300ml
Pieczone udko 250g Pieczone udko 250g Pieczone udko 250g Pieczone udko 250g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi i jabtka | Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka | Suréwka z marchwi i jablka
100g 100g 100g 100g
satatka porowa 50g salatka porowa 100g salatka porowa 100g salatka porowa 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Kisiel stodzony z malinami Kisiel stodzony z malinami Kisiel stodzony z malinami Kisiel stodzony z malinami
200ml 200ml 200ml 200ml

Kolacja Pasztet zapiekany 50g Pasztet zapiekany 50g Pasztet zapiekany 70g Pasztet zapiekany 70g

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g
papryka 80g

rukola 10g

masto 20g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml




